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Synopsis

AjRemedios Caseros para 116 Problemas de la Salud!A;Se siente decaA do debido a un resfriado
o ala gripe? A; Quisiera tener mAjs energA a o dormir mejor? A; EstA preocupado por tener un
nivel alto de azA%car en la sangre o de colesterol? Sin importar lo que lo aqueja, La nueva guA a
mA®©dica de remedios caseros es el recurso que le brindarAj toda una gama de soluciones seguras
y efi caces que usted mismo podrAj emplear al momento. Los editores de |a revista Prevention--la
mAjxima fuente de informaciA n sobre la salud en todos los EE.UU.--se han unido a un equipo
estelar de doctores y profesionales mA©dicos para brindarle los mejores consejos de autocuidado
con el fi n de aliviarle los sA ntomas y ayudarle a recuperarse.Con instrucciones claras y precisas,
asA como pautas que le indicarAjn cuAjndo debe conseguir atenciA n mA®©dica, La nueva guA a
mA®©dica de remedios caseros le ayudarAj a cuidarse a sA mismo sin preocupaciones ni

conjeturas acerca de lo que debe hacer. AjEl alivio verdadero estAj a su alcance!
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Customer Reviews

It's a so practical home health guide. Mention and describe the most common health issues and the

mode of resolve it naturally and using healthy metods.

not worth the 10.99 | paid for it but still a little informative. | was hoping it would have a lots that |



didn’t already know. Wrong.

My mom loves it thanks!

Very interesting book

muy bueno
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